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Seminarangebot Ill. Quartal 2023

Liebe Arzt:innen in Weiterbildung Allgemeinmedizin,

wir freuen uns, lhnen auch im Ill. Quartal 2023 wieder ein abwechslungsreiches Seminarangebot anbieten zu kénnen.
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Bitte beachten Sie, dass fir die Teilnahme an den Seminaren im Zeitraum Juli - Dezember 2023 eine erfolgreiche Registrierung fiur das 2. Halbjahr 2023 erforderlich ist. Diese berechtigt, im Registrierungszeitraum an Seminaren mit
insgesamt max. 16 Unterrichtseinheiten (UE) teilzunehmen. Bei freien Platzen kann auch gern liber 16 Unterrichtseinheiten hinaus teilgenommen werden.

Melden Sie sich bitte nur fir die Seminare an, an denen Sie auch tatséchlich teilnehmen kénnen. Bei der Vergabe der Platze werden wir darauf achten, dass die Teilnahme méglichst vielen Aiw in dhnlichem Umfang erméglicht wird.
Die Anzahl der Teilnehmenden pro Seminar ist begrenzt, damit Austausch méglich ist.
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie ca. 4 Wochen vor dem Seminar Bescheid, ob Sie einen Platz im Seminar bekommen.

Aktuell in (Zusatz)Weiterbildung
Sportmedizin, Manuelle Therapie,
Palliativmedizin

Briesen

Nr. |Datum Tag |Uhrzeit Seminartitel Dozierende UE |Seminarbeschreibung
S01 |04.07.2023 |Di [12:30-14:00 Uhr |KW-S(ch)nack: Lebensstilberatung in der |[Anja Baier 2 |Wir nutzen diesen KW-S(ch)nack zum Austausch von Erfahrungen rund um das Thema
(Online) Hausarztpraxis - Ernahrung bei FA fiir Allgemeinmedizin Lebensstilberatung mit dem Schwerpunkt Erndhrung bei kardiovaskularen Erkrankungen.
kardiovaskularen Erkrankungen Berlin Anhand von Fallbeispielen tiberlegen wir gemeinsam, wie wir unsere Patient:innen optimal
beraten und zu einer Lebensstilmodifikation motivieren kdnnen. In Kleingruppen erarbeiten wir
uns Informationsmaterialien, die wir zukiinftig unseren Patient:innen aushéndigen kénnen.
S02 |04.07.2023 | Di [19:30-21:00 Uhr |KW-S(ch)nack: Der akute Gichtanfall Anja Baier 2 |In diesem KW-S(ch)nack tauschen wir unsere Erfahrungen
(Online) FA fiir Allgemeinmedizin zum Thema akute Gicht aus. Wir werfen einen Blick in die
Berlin Leitlinien und besprechen Fragen rund um Diagnostik und Therapie.
S03 |05.07.2023 | Mi [12:00-13:30 Uhr |Vorhofflimmern - Ein haufiger Dr. med. Anja Zitscher 2 |Vorhofflimmern ist die wohl haufigste behandlungsbedirftige Herzrhythmusstérung in der
(Online) (Zufalls-)Befund in der Hausarztpraxis FA fiir Innere Medizin Hausarztpraxis. Somit sind wir haufig diejenigen, die es erstmals diagnostizieren, und auch
Berlin diejenigen, die erste Ansprechpartner:innen nach Klinikaufenthalt sind.
Wie erkenne ich Vorhofflimmern? Was ist wichtig bei der Erstdiagnose?
Wie werden die Patient:innen im Krankenhaus behandelt (kritische Betrachtung des Arztbriefs)?
Wann ist eine ambulante kardiologische Anbindung erforderlich? Wir besprechen Symptomatik,
Diagnostik und Therapie, sowie einige Fallbeispiele aus der Praxis.
S04 06.07.2023 | Do [14:00-15:30 Uhr  |KW-S(ch)nack: Das rote Auge Kristina Delcheva 2 [Beim KW-S(ch)nack diskutieren wir als Aiws auf Augenhéhe. In diesem Schnack widmen wir
(Online) Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin uns dem Beratungsanlass ,Das rote Auge“. Worauf gilt es zu achten? Wie schlieRen wir
Berlin abwendbar gefahrliche Verlaufe aus? Wann steht eine dringliche Uberweisung an?
S05 |07.07.2023 | Fr [09:00-12:00 Uhr  |[Schulterschmerzen — von Couch Potatoe |Dr. med. Max Elstermann von Elster 4 |Schulterschmerzen sind haufig. Welche Diagnosen sind relevant und welche Bildgebung wird
(Prasenz) bis Leistungssport Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin benttigt? Welche Therapieoptionen gibt es und was kann ich den Patient:innen direkt aus der

Sprechstunde mitgeben? Hands-on Seminar mit vielen Fallbeispielen.
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Nr. |Datum Tag |Uhrzeit Seminartitel Dozierende UE |Seminarbeschreibung

S06 [12.07.2023 | Mi [14:00-17:00 Uhr |Psychosomatische Stérungen in der Dr. med. Ronald Burian 4 |Die Studienlage zeigt: bis zu 40 % der Patient:innen in der Hausarztpraxis stellen sich mit
(Online) Praxis: verstehen und behandeln FA flr Psychiatrie und Psychotherapie Beschwerden vor, denen sich keine klare kérperliche Ursache zuweisen lasst. Doch fiihlen sich

Ev. Krankenhaus Konigin Elisabeth Allgemeinmediziner:innen wirklich gut vorbereitet, um diesem hohen Anteil psychosomatischer

Herzberge gGmbH Probleme gerecht zu werden? Hilft das Konzept der ,Korperlichen Belastungsstérung® (DSM V)?

Berlin Was sagen die Leitlinien? Praxisnah und méglichst interaktiv erarbeiten wir Techniken der
sogenannten ,simultanen” Diagnostik und der Patiente:innenfiihrung.

S07 |30.08.2023 | Mi [15:00-17:15 Uhr  |Fortgeschrittene Wundversorgung Anja Thiemann 3 |Zunéachst erfolgt eine kleine Wiederholung der Grundlagen. Daraufhin werden spezielle Falle
(Online) Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin von chronischen Wunden besprochen (diabetischer Fuf3, Ulcus cruris venosum, -mixtosum, -

Wundexpertin nach ICW arteriosum, ...) und auch die Anlage eines Vacuumverbandes. Auch hier wird es gentigend
Berlin Raum fiir Fragen geben.

S08 |01.09.2023 | Fr [08:00-09:30 Uhr |Diabetes mellitus und KHK im Dr. med. Armin Wunder 4 |In diesem Seminar werden die Grundziige der Behandlung der chronischen Erkrankung
22.09.2023 | Fr |08:00-09:30 Uhr |interkulturellen Kontext FA fur Allgemeinmedizin Diabetes mellitus und KHK vermittelt. Anhand kultursensitiver Fallbeispiele aus der Praxis wird
(Online) Frankfurt im Anschluss das erworbene Wissen u.a. in Kleingruppen angewendet, vertieft, reflektiert und

(Bitte melden Sie sich fur dieses Seminar diskutiert.
nur an, wenn Sie an beiden Terminen Dr. med. Lia Pauscher
teilnehmen kénnen, da die Inhalte Arztin in Weiterbildung Allgemeinmedizin
aufeinander aufbauen.) Interkulturelle Trainerin (IKUD®)
Frankfurt
S09 [01.09.2023 | Fr |15:15-17:30 Uhr  |Angsterkrankungen und ihre Begleitung Sarah Disselhoff 3 |Angsterkrankungen sind haufig und Angst wird meist als duR3erst belastend erlebt. Etwa jeder 5.
(Online) in der hausérztlichen Praxis FA fir Allgemeinmedizin Mensch ist in seinem Leben mit krankhafter Angst konfrontiert. Die hauséarztliche Praxis ist oft
Berlin die erste Anlaufstelle fur Angstpatient:innen. Dieses Seminar gibt Euch Sicherheit im Erkennen,
Benennen und Begleiten von Angsterkrankungen. Es vermittelt anhand von Fallbeispielen
praktische Tools zur Diagnostik und insbesondere zur nicht-medikamentdsen Therapie.

S10 |06.09.2023 Mi [10:00-13:00 Uhr Suizidgedanken bei Patient:innen — Dr. med. Sandra Blumenthal 4 |In diesem Seminar widmen wir uns Patient:innen mit dem Wunsch nach Selbsttétung,
(Préasenz) erkennen und Notfélle abwenden. FA fir Allgemeinmedizin Suizidgedanken und lebensmiiden Gedanken. Wie erkenne ich Suizidalitat? Was ist zu tun?
Seminartag Update: Suizidassistenz — wie ist der Berlin Welche Grade von Suizidalitat gibt es? Grundlage ist ein von der Referentin entwickelter SOP.

aktuelle Stand? Im letzten Teil des Seminars besprechen wir das herausfordernde Thema Suizidassistenz.
Neben dem aktuellen Stand der Rechtssprechung geht es auch um die ethische Reflexion bei
Anfragen von Patient:innen.

S11 |06.09.2023 | Mi |10:00-13:00 Uhr |Grundlagen der Wundversorgung Anja Thiemann Arztin in Weiterbildung 4 |In diesem Seminar werden die Grundlagen der Wundversorgung vermittelt. Wie beschreibt man
(Prasenz) fur Allgemeinmedizin Berlin Im Vorstand eine Wunde korrekt, welche Wundauflage sollte in welcher Wundphase verwendet werden und
Seminartag des BerlinBrandenburgischen HAV was ist bei der Abrechnung zu beachten. Des Weiteren gibt es gentigend Freiraum, um selbst

Fragen rund um das Thema Wundversorgung stellen zu kénnen.

S12 |06.09.2023 | Mi [10:00-13:00 Uhr |Dermatologie fur die Hausarztpraxis Dr. med. Fabian Ludwig 4 |Die wichtigsten dermatologischen Beratungsanldsse in der Hausarztpraxis anhand von
(Préasenz) FA fur Allgemeinmedizin Fallbeispielen (Kompaktseminar).

Seminartag Oranienburg
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und Hausarztin
Teltow

Nr. |Datum Tag |Uhrzeit Seminartitel Dozierende UE |Seminarbeschreibung
S13 |06.09.2023 | Mi [14:00-17:00 Uhr |Dermatologie fur die Hausarztpraxis Dr. med. Fabian Ludwig 4 |Die wichtigsten dermatologischen Beratungsanlasse in der Hausarztpraxis anhand von
(Prasenz) Wiederholung von S12 am Vormittag FA flr Allgemeinmedizin Fallbeispielen (Kompaktseminar).
Seminartag Oranienburg
S14 ]06.09.2023 | Mi [14:00-17:00 Uhr [Jetzt geht's ans Sterben Johanna Martin 4 |Dieser Workshop beinhaltet die Themenkomplexe:
(Prasenz) Arztin, Autorin, Regisseurin Breaking Bad News; erlebbare Hilflosigkeit (Rollenspiel, Bilder);
Seminartag Berlin Patientenverfligung.
Dr. Veronika Rufer
FA fiir Allgemeinmedizin,
Rettungsmedizin, Palliativmedizin
Berlin
S15 [06.09.2023 | Mi [14:00-17:00 Uhr |Update Kreuzschmerz — Allgemeinmedizin |Dr. Markus Bockhacker 4 |Dieser Kurs vermittelt anhand aktueller Evidenz und der nationalen Versorgungsleitlinie ein
(Prasenz) trifft Wirbelsaulenchirurgie FA flr Orthopadie und Unfallchirurgie, strukturiertes Vorgehen bei spezifischem und unspezifischem lumbalem Schmerz. Dabei legen
Seminartag Manuelle Therapie wir in praktischen Einheiten besonderen Wert auf die klinische Untersuchungstechnik (statisch,
dynamisch, neurologisch) und die Anwendung und Beurteilung der klinischen Tests.
Dr. Max Elstermann von Elster Im Diskurs zwischen Allgemeinmediziner und Wirbels&dulenchirurg diskutieren wir folgende
Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin Fragen anhand von Fallbeispielen:
Aktuell in (Zusatz)Weiterbildung Wie weit geht die konservative Therapie?
Sportmedizin, Manuelle Therapie, Wie viel KG/MT Verordnungen sind zuléssig?
Palliativmedizin Wer muss zur Facharzt:in, zur OP oder zur Schmerztherapeut:in?
Briesen
S16 |[12.09.2023 | Di (11:00-14:00 Uhr |Grundlagen des EKG's fur Dr. med. Hedda Wollbold 4 |Kommt Ihnen diese Situation bekannt vor: Sie kdnnen ein diagnostisches oder zur Routine
(Online) die hausérztliche Praxis FA fir Allgemeinmedizin geschriebenes EKG nicht eindeutig interpretieren? Mit dem EKG-Kurs und interaktivem Training
Westfalische Wilhelms-Universitat frischen Sie Basiswissen und Kompetenz in der EKG-Befundung auf.
Munster
S17 |13.09.2023 | Mi [14:00-17:00 Uhr  |Werkzeugkasten Modul 8: Benjamin Winter 4 |Die Formulare in der Hausarztpraxis sind vielen Kolleg:innen ein Graus. Dennoch ist der
(Online) Freude mit Formularen und Umgang mit  [FA flr Innere Medizin Umgang mit vielen Formularen notwendig und unumgénglich. Vor allem ,Neu-Niedergelassene*
Birokratie Triebsees profitieren von den Tipps zur Zeiteffizienz und den praktischen Erfahrungen der Referenten.
Erhoht dadurch eure Freude am Beruf!
Carlo Hebert Neben grundséatzlichen Themen werden wir uns im ersten Teil des Seminars hauptséchlich mit
Arzt in Weiterbildung Allgemeinmedizin den verschiedensten Fragen rund um die Arbeitsunfahigkeit beschéftigen — rickwirkend?
Schwerin Arbeitsunfall? Kind krank? geplante Eingriffe? Bescheinigung fiir Studierende? Anfragen der
Krankenkasse und des MDKs? Und vieles mehr ...
Im zweiten Teil des Seminars liegt der Schwerpunkt auf den vielen Anfragen, die unsere Praxis
erreichen — Unfall- und Lebensversicherungen, Attestwiinsche etc.
S18 |14.09.2023 | Do [14:00-17:00 Uhr  |Herzrhythmusstérungen in der Dr. med. Annette Waurick 4 |Anhand von Fallbeispielen werden Diagnostik, Therapie und Notfallversorgung von
(Online) Hausarztpraxis FA fir Innere Medizin/Kardiologie Herzrhythmusstérungen praxisnah vorgestellt und viele EKG Beispiele aus meiner Praxis mit

lhnen diskutiert. Schwerpunkte sind Vorhofflimmern, Vorhofflattern, paroxysmale SVT'’s,
ventrikuldare Rhythmusstérungen und Bradykardien.
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Universitatsklinikum Kiel

Nr. |Datum Tag [Uhrzeit Seminartitel Dozierende UE |Seminarbeschreibung
S19 |18.09.2023 | Mo [17:00-20:00 Uhr  |Pflegebedurftige Patient:innen und ihre Johanna Thalheim 4 |Der rote Faden ,So lange in der Hauslichkeit wie moglich® fihrt uns durch die Veranstaltung.
(Online) Angehdérigen: praktische Unterstiitzung Sozialpadagogin, -arbeiterin, B.A. Das Seminar wird einen Uberblick zur pflegerechtlichen Versorgung von Patient:innen geben
aus den Bereichen Pflege und Pflegestitzpunkt sowie Themen wie Rehabilitation und Hilfsmittel anschneiden. Wir schauen uns genauer an,
Sozialmedizin fur die hausarztliche Berlin wann Patient:innen einen Pflegegrad bekommen und welche Tipps Sie fur einen Widerspruch
Versorgung geben kénnen, welche Mdoglichkeiten der Rehabilitation es insbesondere fir dltere Menschen
gibt und wie man mit gezielter Hilfsmittelversorgung dazu beitragen kann, dass Patient:innen
langer in den eigenen vier Wanden leben kénnen.
S20 [19.09.2023 | Di [19:30-21:00 Uhr |100 Fragen zur Niederlassung....an die KV |Anett Oriwe 2 |Fur unser beliebtes Format haben wir uns diesmal etwas ganz Besonderes ausgedacht! Ihr durft
(Online) Berlin KV Berlin und ihr Team aus der Vertreter:innen der KV Berlin mit Euren (fast) 100 Fragen zur Niederlassung “l6chern”. 14 Tage
Niederlassungsberatung vor dem Seminar sammeln wir Eure fast 100 Fragen an die KV und besprechen sie dann (nach
Haufigkeit) in diesem Abendseminar. Das KW moderiert fur Euch.
S21 |20.09.2023 | Mi [09:30-12:30 Uhr |Blickdiagnosen aus der Praxis — Dr. med. Catharina Escales 4 |Die Diagnose einen Blick erkennen? Mit ein paar Fragen bestéatigen?
(Online) gemeinsam benennen & behandeln FA fiir Allgemeinmedizin Aus dem Stegreif nach Leitlinie behandeln kénnen?

In diesem Workshop mdchten wir an Bildbeispielen tufteln,
Behandlungskonzepte auffrischen und uns
interaktiv auf die Facharztprifung vorbereiten.

Link zur Registrierung fur das Seminarprogramm fiir das 2. Halbjahr 2023:
https://kw-allgemeinmedizin.berlin/seminarprogramm_fuer aerztinnen in_weiterbildung/reqistrierung _seminar _und mentoringprogramm 2 halbjahr 2023/

Link zum Anmeldeformular fiir die Seminare des lll. Quartals 2023:
https://kw-allgemeinmedizin.berlin/index.php?id=30280130

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie ein Schreiben an Ihre/n Weiterbilder:in mit der Bitte um Freistellung fiir die Teilnahme am Seminar benétigen.

Herzliche GriRRe
Ihr Team des Kompetenzzentrums Weiterbildung Berlin
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